
Doporučený seznam věcí 

🎒 Do hlavního batohu (na každý den) 

Základem je pohodlný batoh se dvěma popruhy, který dobře sedí na zádech 
• Láhev na pití: Minimálně 0,75 l až 1 l  

• Svačina: Volte věci, které se v teple neroztečou (ne čokoláda) 

• Pokrývka hlavy: Kšiltovka, klobouk nebo šátek je naprostý základ proti úžehu 

• Opalovací krém: Raději s vyšším faktorem a už ráno dítě namažte doma 

• Repelent: Klíšťata a komáři jsou i v pražských parcích nepříjemností 

• Papírové kapesníky: Balíček, který se vždycky hodí 

• Pláštěnka: Lehčí varianta, která nezabere místo (deštníky nejsou na hry praktické). 

👟 Oblečení a obuv 

Dítě by mělo mít na sobě věci, u kterých vás nebude mrzet, když se ušpiní od trávy nebo 
barev. 

• Pohodlná sportovní obuv: Uzavřená špička (tenisky nebo treková obuv). Sandály nechte 
jen na přezutí 

• Oblečení podle počasí: Ideálně vrstvit (tričko, mikina, lehké kalhoty/kraťasy) 

• Náhradní ponožky: Pro případ, že se vběhne do louže 

 

📄 Dokumenty a drobnosti 
• Kopie kartičky pojištěnce: Stačí kopie nebo fotka v mobilu (pokud ho dítě má) 

• Léky: Pokud dítě něco užívá, předejte je vedoucímu i s instrukcemi 

• Drobné kapesné: Na zmrzlinu či drobnost 

• Přezůvky: V klubovně jsou potřeba 

 
Doporučení: Všechny věci (včetně láhve a mikiny) podepište. Na konci tábora se vždycky 
najde hromada „nikoho“. 

 
 


