Doporuceny seznam veci

@ Do hlavniho batohu (na kazdy den)

Zdkladem je pohodiny batoh se dvéma popruhy, ktery dobfe sedi na zddech
e Lahev na piti: Minimdlné 0,751az 11

¢ Svacina: Volte véci, které se v teple neroztecou (ne ¢okolada)

¢ Pokryvka hlavy: KSiltovka, klobouk nebo satek je naprosty zaklad proti Uzehu
¢ Opalovaci krém: Radéji s vyssim faktorem a uz rano dité namazte doma

* Repelent: Klistata a komafi jsou i v prazskych parcich neprijemnosti

» Papirové kapesniky: Bali¢ek, ktery se vzdycky hodi

e Plasténka: Lehdi varianta, kterd nezabere misto (deStniky nejsou na hry praktické).

& Obleéeni a obuv

Dité by mélo mit na sobé véci, u kterych vas nebude mrzet, kdyzZ se uspini od travy nebo
barev.
¢ PohodIna sportovni obuv: Uzaviena Spicka (tenisky nebo trekovd obuv). Sandaly nechte
jen na prezuti

e Obleceni podle pocasi: Idealné vrstvit (tricko, mikina, lehké kalhoty/kratasy)

e Nahradni ponozky: Pro pfipad, Ze se vbéhne do louze

[2) Dokumenty a drobnosti
* Kopie karti¢ky pojisténce: Staci kopie nebo fotka v mobilu (pokud ho dité m3)

o Léky: Pokud dité néco uziva, predejte je vedoucimu i s instrukcemi
* Drobné kapesné: Na zmrzlinu ¢i drobnost

e Prezlivky: V klubovné jsou potreba

Doporuceni: VSechny véci (véetné lahve a mikiny) podepiste. Na konci tabora se vidycky
najde hromada , nikoho”.



